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Curso Diagnóstico e Tratamentos Holístico dos Chakras – Presencial 

O curso tem por objetivo promover o conhecimento ao terapeuta holístico sobre as 

características e patologias dos sete principais chakras do corpo humano, com a finalidade de 

promover tratamentos para os pacientes com base no diagnóstico dos chakras envolvendo os 

cristais, as pedras quentes, aromaterapia, óleos essenciais e massagem de reflexologia podal 

nos pontos de chakras. 

São dois dias de curso presencial. 

• 1dia de curso: 

- Estudo dos sete principais chakras - propriedades e patologias  

- Cristais Representativos dos Chacras; 

- Função das cores dos cristais;  

- As pedras basálticas: Origem e Características - Benefícios das pedras na Massagem  

- Ficha de atendimento 

- Aplicação das pedras basálticas e cristais nos principais chakras através da massagem 

relaxante com alinhamento de chakras;  

• 2º. Dia de curso: 

- Aromaterapia na massagem; 

 - Óleos essenciais e óleos carreadores principais aplicados nas massagens específicas 

envolvendo os chakras pertinentes;  

- Benefícios dos óleos essenciais (lavanda, Hortelã-Pimenta, Camomila, Eucalipto, 

Laranja Doce);  

- Tipos de óleos vegetais: Óleo de Amêndoa Doce, Óleo de Coco, Óleo de Jojoba, óleo 

de uva; - Como Misturar Óleo Essencial com Óleo Vegetal e Creme para Massagem; 

 - Óleos essenciais para dores musculares: Lavanda, Hortelã-Pimenta, Gaultheria 

(Wintergreen), Eucalipto, Gengibre, Louro, Alecrim;  

- Informações específicas sobre os óleos essenciais de Arruda, Arnica, Mirra e Artemíase; 

- Massagem Reflexologia Podal nos Pontos de Chakras Aula prática:  

- Protocolos das massagens - Tipos de manobras (Deslizante superficial e profunda, 

Compressão simples e profunda, amassamento, Percussão) usando os óleos e cremes; 

- Aplicação do protocolo da massagem relaxante para alinhamento de chakras com 

técnica terapêutica e com uso das pedras basálticas quentes e/ou frias;  

- Aplicação do protocolo de massagem de reflexologia podal 

– Pontos dos chakras com os óleos essenciais e cremes  

  



Tempo de Duração: 5 horas cada dia de curso 

Aula prática presencial incluída. 

O curso disponibiliza: 

-  Livro no formato de ebook contendo todo conteúdo teórico e prático do curso com os 

assuntos: as pedras basálticas, os cristais, óleos essenciais, as patologias e características dos 

sete principais chakras, protocolo da massagem de reflexologia podal nos pontos de chakra e 

o alinhamento destes. 

-  Certificado de conclusão com a grade horária das disciplinas e aulas práticas assinado por 

profissional graduado licenciado pelo MEC. Carga horária de 10 horas de curso presencial 

somadas a 5 horas de estudo e dedicação, totalizando 15 horas de curso. 

Valores: consulte a página de cursos: https://ericacursos.com.br/lps/massagem-massoterapia-anatomia/ 

 

Programação e Cronograma do Curso Diagnóstico Holístico dos Chakras 

 

Faça sua inscrição e seja um profissional com conhecimento e prática. 
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