Crica

Cursos

Terapias Integrativas

Diagnostico e Tratamento Holistico dos Chakras

por vias de cristais — aromaterapia - reflexologia
podal e pedras quentes

Desenvolvido por:
Erica D "Almeida Machado da Costa:
- Professora de Biologia

- Especialista em Anatomia e Fisiologia Humana e Terapias Integrativas e
Complementares em Saude

Site: ericacursos.com.br

Email: atendimento@ericacursos.com.br

Pagina de cursos: https://ericacursos.com.br/Ips/massagem-massoterapia-anatomia/
Sao Bernardo do Campo.

WhatsApp: (11) 97198-1797

Curso credenciado pela biblioteca Nacional de Direitos Autorais

Obs.: reprodugcao nao autorizada.



Curso Diagnostico e Tratamentos Holistico dos Chakras - Presencial

O curso tem por objetivo promover o conhecimento ao terapeuta holistico sobre as
caracteristicas e patologias dos sete principais chakras do corpo humano, com a finalidade de
promover tratamentos para os pacientes com base no diagndstico dos chakras envolvendo os
cristais, as pedras quentes, aromaterapia, 6leos essenciais e massagem de reflexologia podal

nos pontos de chakras.
Sao dois dias de curso presencial.

e 1dia de curso:
- Estudo dos sete principais chakras - propriedades e patologias
- Cristais Representativos dos Chacras;
- Fungao das cores dos cristais;
- As pedras basalticas: Origem e Caracteristicas - Beneficios das pedras na Massagem
- Ficha de atendimento
- Aplicacdo das pedras basalticas e cristais nos principais chakras através da massagem
relaxante com alinhamento de chakras;

e 20 Dia de curso:
- Aromaterapia na massagem;
- Oleos essenciais e dleos carreadores principais aplicados nas massagens especificas
envolvendo os chakras pertinentes;
- Beneficios dos 6leos essenciais (lavanda, Hortela-Pimenta, Camomila, Eucalipto,
Laranja Doce);
- Tipos de 6leos vegetais: Oleo de Améndoa Doce, Oleo de Coco, Oleo de Jojoba, dleo
de uva; - Como Misturar Oleo Essencial com Oleo Vegetal e Creme para Massagem;
- Oleos essenciais para dores musculares: Lavanda, Horteld-Pimenta, Gaultheria
(Wintergreen), Eucalipto, Gengibre, Louro, Alecrim;
- Informac0es especificas sobre os dleos essenciais de Arruda, Arnica, Mirra e Artemiase;
- Massagem Reflexologia Podal nos Pontos de Chakras Aula pratica:
- Protocolos das massagens - Tipos de manobras (Deslizante superficial e profunda,
Compressdo simples e profunda, amassamento, Percussao) usando os éleos e cremes;
- Aplicagao do protocolo da massagem relaxante para alinhamento de chakras com
técnica terapéutica e com uso das pedras basalticas quentes e/ou frias;
- Aplicagcao do protocolo de massagem de reflexologia podal

- Pontos dos chakras com os dleos essenciais e cremes



Tempo de Duragao: 5 horas cada dia de curso
Aula pratica presencial incluida.
O curso disponibiliza:

- Livro no formato de ebook contendo todo conteudo tedrico e pratico do curso com os
assuntos: as pedras basalticas, os cristais, éleos essenciais, as patologias e caracteristicas dos
sete principais chakras, protocolo da massagem de reflexologia podal nos pontos de chakra e

o alinhamento destes.

- Certificado de conclusao com a grade horaria das disciplinas e aulas praticas assinado por
profissional graduado licenciado pelo MEC. Carga horaria de 10 horas de curso presencial

somadas a 5 horas de estudo e dedicacao, totalizando 15 horas de curso.

Valores: consulte a pagina de cursos: https://ericacursos.com.br/Ips/massagem-massoterapia-anatomia/
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