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Investir em conhecimento é investir em si mesmo.

Terapias integrativas sao recursos terapéuticos com técnicas e métodos naturais que buscam
melhorar a saide, o bem-estar fisico, emocional e mental.

Vocé aprendera na pratica técnicas de Terapias Integrativas baseadas em preceitos e praticas
ocidentais e orientais, que buscam a melhoria da satde, qualidade de vida e do equilibrio
fisico e emocional.
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> Massagem Relaxante Terapéutica com Pedras Quentes

O curso abrange, indicacdes bioldgicas para as massagens, beneficios da massagem,
biosseguranca (vestimenta, lugar, musica, higiene maos e unhas, higiene de materiais,
roupas dos pacientes), ficha de avaliacdo e de acompanhamento, impossibilidades dos
pacientes para massagens, ergometria, posicdoes de decubito, tipos de manobras
(Deslizante superficial; deslizante profunda; Amassamento; Compressao; Percussao;
Friccdo; Vibracdo); locais de direcionamento de linfa (Ganglios Subclaviculares e
Supraclaviculares; Ganglios Axilares; Ganglios Inguinais; Ganglios Popliteos),

Protocolos de massagem relaxante e pedras quentes;

Para Massagem relaxante: Dor quente e dor fria; falando sobre ansiedade e estresse
(sono, medos irracionais, tensdao muscular, indigestao), beneficios especificos.

Para Pedras Quentes: origem, beneficios especificos, principais indicagdes, tipos de
pedras, os chacras e as pedras quentes;

v Curso Online de Anatomia e Fisiologia Esquelética e Muscular

A aula tedrica online de anatomia e fisiologia Esquelética e Muscular para
massagem com data anterior ao curso é agendada pela professora. Possui os
conteldos da parte esquelética com os principais ossos, tenddes, musculos, o
direcionamento das fibras musculares para a massagem, locais de fascia, sistema

enddcrino, tegumentar e linfatico.

Tempo de duragao da aula online € de 1h30min em média.
Aula pratica presencial incluida.
O curso disponibiliza:

- Livro no formato de ebook de anatomia e Fisiologia humana exclusivo do curso
com todo o conteldo tedrico e pratico (contém anatomia e fisiologia humana com

exercicios e imagens).

- Livro no formato de ebook com as principais patologias em massagens,
biosseguranga, os sistemas tegumentar, linfatico e enddcrino. Ficha de Anamnese,
fundamentos da massagem com pedras quentes, as pedras basalticas, os chakras, os
cristais, as cores e 0s 0leos essenciais envolvidos na massagem com pedras quentes.

Protocolo da Massagens Terapéutica com Pedras Quentes



- Certificado de conclusdo com a grade horaria das disciplinas e aulas praticas

assinado por profissional graduado licenciado pelo MEC. Carga horaria de 5 horas de

curso presencial somadas a 3 horas de curso online de Anatomia e Fisiologia Esquelética

e Muscular (teoria e exercicios), mais 5 horas de estudo e dedicacao, totalizando 13

horas de curso.

Curso de anatomia e fisiologia cadastrado na Biblioteca RDA com selo 04612BN, acesse:

rda.org.br/buscar/

Curso de Massagem Relaxante com Pedras Quentes, cadastrado na Biblioteca Nacional

de Direitos Autorais

Valores: consulte a pagina de cursos: https://ericacursos.com.br/lps/massagem-massoterapia-anatomia/

Curso Massagem Relaxante Terapéutica com Pedras Quentes

09 - 11h: Parte tedrica

guentes

- As pedras quentes e frias

- As pedras Basalticas

- Os chakras, as cores, os dleos essenciais
1ih - 11h20: Cafe
11h20 - 13h: Parte Pratica:

- Manobras das massagens (deslizante,

amassamento, compressdo e percussdo)
- Protocolo da massagem relaxante com uso

- Anatomia palpatoria durante a aula pratica
- Aula pratica com envolvimento da teoria

-  Fundamento da massagem com pedras

de pedras quentes e alinhamento dos chakras

https://ericacursos.com.br/lps/massagem-massoterapia-anatomia/

Hordrio @ 9h — 12h WhatsApp : 11-971981797 - Erica Cursos e Terapias Integrativas

Curso Online de Anatomia e Fisiologia
Esquelética e Muscular

- Mula tedrica de anatomia e fisiologia Esquelética & Muscular
para massagem online com data anterior ao curso agendada pela
professora. Possui os conteddos da parte esguelética com os
principais ossos, tenddes, miusculos, o direcionamento das fibras
musculares para a massagem, locais de fascia, sistema enddcrino,

tegqumentar & linfatico.

- Tempo de duragdo aula online & de 1h30min em média.

Programacao e Cronograma do Curso Massagem Terapéutica com Pedras Quentes

Faca sua inscricdo e seja um profissional com conhecimento e pratica.

Acesse: ericacursos.com.br
WhatsApp: (11) 97198-1797
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