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Esse curso possui duas modalidades de massagens: Classica Terapéutica e Esportiva Miofascial

v O Curso de Massagem Classica Terapéutica apresenta um conteddo exclusivo para
massagens terapéuticas com tratamento para bursite, tendinite, ciatalgia, caimbras,
fibromialgia, distensdes, fasceite plantar, entre outras. Possui a finalidade de formar
terapeutas em massoterapia que desejam trabalhar com tratamentos para dores de
diversas causas. Sao apresentadas formas de tratamento para pacientes com dores
musculares de diversas ordens: pds fisioterapia, pessoas sedentarias, estresse mental e
fisico e pessoas que procuram um bem-estar com o préprio corpo.

v' O Curso de Massagem Esportiva Miofascial apresenta um conteddo para tratamento em
pessoas que frequentam academia, possuem vida sedentdria e apresentam dores que
levam a acumulo de liquidos e formacdo de nddulos miofasciais. Possui trés tipos de
protocolo, o pré-esporte que serve para aquecimento de atletas, o pds-treino que é para
quem acabou de fazer um treino intenso e o de manutencdao que se equipara ao da
massagem classica comum.

v Curso Online de Anatomia e Fisiologia Esquelética e Muscular

A aula teodrica online de anatomia e fisiologia Esquelética e Muscular para massagem com
data anterior ao curso é agendada pela professora. Possui os contelidos da parte esquelética
com os principais 0ssos, tenddes, musculos, o direcionamento das fibras musculares para a

massagem, locais de fascia, sistema enddcrino, tegumentar e linfatico.
Tempo de duragao da aula online é de 1h30min em média.

Aula pratica presencial incluida.

O curso disponibiliza:

- Livro no formato de ebook de anatomia e Fisiologia humana exclusivo do curso com todo

o conteudo tedrico e pratico (contém anatomia e fisiologia humana com exercicios e imagens).

- Livro no formato de ebook com as principais patologias em massagens, biosseguranca,

os sistemas tegumentar, linfatico e enddcrino. Protocolo da Massagens Classica Terapéutica

- Certificado de conclusdao com a grade horaria das disciplinas e aulas praticas assinado por
profissional graduado licenciado pelo MEC. Carga horaria de 5 horas de curso presencial
somadas a 3 horas de curso online de Anatomia e Fisiologia Esquelética e Muscular (teoria e

exercicios), mais 5 horas de estudo e dedicacdo, totalizando 13 horas de curso.

Curso cadastrado na Biblioteca RDA com selo 04612BN, acesse: rda.org.br/buscar/
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Curso Massagem Classica Terapéutica e Esportiva >
(oteca

, Programagao: . Cursos
/ 9h - 11h: aula de '
Curso de Massagem Classica Terapéutica

Curso Online de Anatomia e Fisiologia

- Revisdo dos exercicio da aula de anatomia online Esquelética e Muscular

- BIOSSEQUI’EHQB para massagem, - Aula tedrica de anatomia e fisiologia Esquelética & Muscular

- Manobras das massagens (deslizante para massagem D_nline com d:al:a anterior ao curso a’glendada pela
amassamento compressﬁo e percussﬁc’ prpqusqra. Possui os conteddos da pa.rte.esqueletma com oS

! principais ossos, tenddes, musculos, o direcionamento das fibras
- Protocolo da massagem classica musculares para a massagem, locais de fascia, sistema enddcring,

tegumentar e linfatico.

- Uso de Bambuterapia
11h - 11h20: Café
11h20 - 13h: aula de

Curso Massagem Esportiva Miofascial

- Tempo de duracdo aula online € de 1h30min em média.

- Principais patologias em massagem
- Aula pratica de massagem esportiva

envolvenda os tratamentos de bursite,
ciatalgia, fasceite plantar

"'-\ - Anatomia palpatéria durante a aula préti::a/-"':

WhatsApp @ 11-971981797 - Erica Cursos e Terapias Integrativas

https://ericacursos.com.br/|ps/massagem-massoterapia-anatomia/

Programacéo e Cronograma do Curso Massagem Classica Terapéutica

Faca sua inscricdo e seja um profissional com conhecimento e pratica.
Acesse: ericacursos.com.br

WhatsApp: (11) 97198-1797
Pagina de cursos:
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