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Terapias Integrativas (Presencial e online)

Investir em conhecimento é investir em si mesmo.

Terapias integrativas sdao recursos terapéuticos com técnicas e métodos naturais que
buscam melhorar a saiide, o bem-estar fisico, emocional e mental.

Vocé aprendera na pratica técnicas de Terapias Integrativas baseadas em preceitos e
praticas ocidentais e orientais, que buscam a melhoria da saide, qualidade de vida e do
equilibrio fisico e emocional.
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Descricao do Curso de Massoterapia Formacao - Terapias Integrativas (Presencial e online)
Sao 5 tipos de Cursos:

e Massagem Classica Terapéutica e Esportiva,

e Massagem Relaxante Terapéutica com Pedras Quentes,

e Massagem Reflexologia Podal Basica,

e Curso de Terapia Holistica: Diagnostico e Tratamento por Chakras por vias de cristais -
aromaterapia - reflexologia podal - pedras quentes

e Curso de Anatomia e Fisiologia Esquelética e Muscular para massagem.

Todas as aulas com aula pratica.

Vocé também recebe apds a compra a apostila completa do curso em PDF com o certificado de horas
e das disciplinas dos cursos no total de 54 horas

Programacao das aulas:

- Aula tedrica online de anatomia e fisiologia Esquelética e Muscular para massagem com data anterior
ao curso, agendada pela professora. Possui os conteddos da parte esquelética com os principais 0ssos,
tenddes, musculos, o direcionamento das fibras musculares para a massagem, locais de fascia. Tempo
de duracdo aula online é de até 1hora e meia em média.

10, dia: 5 horas (9h - 13h)
> Massagem Classica Terapéutica e Esportiva

- Revisdo e correcdo dos exercicios Anatomia e Fisiologia Esquelética e Muscular para massagem
ensinadas no curso online;

- A importancia dos Sistemas Enddcrinos e Linfatico na massagem, o acolhimento ao paciente.

- As patologias envolvidas nas massagens (Ciatalgia, Bursite, Tendinite, Fibromialgia, distensdao e
caimbras, fascites)

- Biossegurancga para massagem;

Parte Pratica:

- Manobras das massagens (deslizante, amassamento, compressao e percussao).
- Protocolo da massagem Cldassica Terapéutica

- Protocolo da massagem Esportiva

- Apostila do Curso em PDF (ebook bonus incluido)

20, Dia: 5 horas (9h - 13h)

> Massagem Relaxante Terapéutica com Pedras Quentes
- Fundamentos da massagem com pedras quentes
- Pedras quentes e pedras frias
- As pedras basalticas
- Os chakras, os cristais, as cores, os 0leos essenciais
Aula pratica:
- Ficha de atendimento

- Protocolo da massagem com pedras quentes e alinhamento de chakras



39, Dia: 5 horas (09 - 13)
> Massagem Reflexologia Podal Basica

- O que é reflexologia podal

- Algumas teorias

- A personalidade nos pés

- Anatomia dos pés (teoria e exercicios)

- Fascite Plantar

Parte Pratica: Massagem basica

- Protocolo da massagem de reflexologia podal basica
- Anatomia palpatdria durante a aula pratica

- Aula pratica com envolvimento da teoria

40, Dia: 5 horas (9h - 13h)

> Curso de Terapia Holistica: Diagnéstico e Tratamento por Chakras por vias de cristais -
aromaterapia - reflexologia podal — pedras quentes

190, Médulo: Os Chakras

- Estudo dos sete principais chakras - propriedades e patologias
- Cristais Representativos dos Chacras;
- Funcdo das cores dos cristais;

- As pedras basdlticas - origem e caracteristicas

- Beneficios das pedras e cristais na Massagem

Aula Pratica:

- Ficha de atendimento

- Aplicagdo das pedras basalticas e cristais nos principais chakras através da massagem
relaxante simples com alinhamento de chakras;

50, dia: 5 horas (9h as 13h)

> Curso de Terapia Holistica: Diagnéstico e Tratamento por Chakras por vias de cristais -
aromaterapia - reflexologia podal - pedras quentes

29, Médulo: Aromaterapia na massagem e Reflexologia Podal;
- Oleos essenciais e 6leos carreadores principais aplicados nas massagens envolvendo os chakras;
- Beneficios dos dleos essenciais (lavanda, Horteld-Pimenta, Camomila, Eucalipto, Laranja Doce);
- Tipos de dleos vegetais: Oleo de Améndoa Doce, Oleo de Coco, Oleo de Jojoba, o6leo de uva;

- Oleos essenciais para dores musculares: Lavanda, Horteld-Pimenta, Gaultheria (Wintergreen),
Eucalipto, Gengibre, Louro, Alecrim;

- Informagoes especificas sobre os 6leos essenciais de Arruda, Arnica, Mirra e Artemiase;
- Como Misturar Oleo Essencial com Oleo Vegetal e Creme para Massagem;

- Massagem Reflexologia Podal nos Pontos de Chakras e Pedras Quentes
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Acesse a pagina de cursos:
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Seja muito bem-vindo ao nosso mundo das Terapias Integrativas
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